Mook van jouw
verhaal je kracht

s Ben jij klaar om te ontdekken of
Herstela gédemie een opleiding tot ervaringsdeskundige
iets voor jou is?

Wil jij je eigen ervaring inzetten om anderen te ondersteunen en te

Korok Herstelocodemie inspireren? In dit voortraject van Korak verken je wat het betekent om
ervaringsdeskundigheid te ontwikkelen en ontdek je of een opleiding
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bij jou past. Samen zetten we jouw unieke verhaal om in waardevolle
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Over Korak Herstelacademie

Bij Korak Herstelacademie is iedereen welkom. Of iemand nu iets

ingrijpends heeft meegemaakt, geworsteld heeft met ontwrichtende
gebeurtenissen, of behoefte heeft aan persoonlijke groei.

Het aanbod bestaat uit een breed en afwisselend
programma van trainingen, cursussen en work-
shops. Alles wordt gedragen door mensen met
eigen ervaring. Dat betekent dat zowel deelnemers
als peerwerkers en collega’s weten hoe het is om
ontwrichtende gebeurtenissen mee te maken.

Dit zorgt voor een warme en prettige omgeving,
waarin het niet vreemd is als iemand tijdelijk uit
balans is geweest. Respect, gelijkwaardigheid en
gastvrijheid staan hierbij voorop.

We hebben jarenlange ervaring met mensen in
alle fases van persoonlijk herstel. Dat maakt korak
de aangewezen plek om ervaringen op een rij te
zetten, er betekenis aan te geven en te ontdekken
of je dit wilt inzetten voor anderen. Vanuit deze
expertise hebben wij het voortraject ervarings-
deskundigheid ontwikkeld.

Korak is stevig geworteld in de lokale praktijk én
verbonden met landelijke ontwikkelingen rondom
herstel en ervaringsdeskundigheid. We werken
samen met diverse partners en zijn een erkende
leerplek voor MBO- en HBO-studenten. Ons

team van ervaringsdeskundigen, stagiaires, peer
supporters en trainers zorgt voor een leeromgeving
vol ontmoeting, reflectie en eigenaarschap.

Wat is
ervaringsdeskundigheid?

Ervaringsdeskundigheid gaat over de kennis en
vaardigheden die iemand ontwikkelt door zelf een
herstelproces door te maken. Het gaat verder dan
het persoonlijke verhaal: het draait om het vermo-
gen om die ervaring professioneel in te zetten als
steun en inspiratie voor anderen.

Om ervaringsdeskundig te werken, is het belangrijk
dat je actief aan de slag bent met je eigen thema’s
in herstel. Het voortraject ervaringsdeskundigheid
verdiept dit proces: door training, zelfreflectie

en het ontwikkelen van vaardigheden leer je

je persoonlijke ervaringen op een bewuste en
professionele manier in te zetten.

Tegelijkertijd biedt het voortraject ruimte om
te ontdekken of een opleiding tot ervarings-
deskundige iets voor jou is en hoe jij je verder
wilt ontwikkelen in dit vak.

Waarom het

korak voortraject
ervaringsdeskundigheid
volgen?

Niet iedereen die iets met eigen ervaringen wil
doen, is al meteen klaar of geschikt voor de
opleiding tot ervaringsdeskundige. Soms is er eerst
nog een andere stap of meer tijd nodig om verder
te groeien. Tijdens het voortraject krijg je de kans
om te onderzoeken wat ervaringsdeskundigheid
voor jou betekent en of een opleiding bij je past. Je
leert over kernbegrippen zoals herstel en de kracht
van kwetsbaarheid. Dit helpt je om steviger in je
schoenen te staan en bewustere keuzes te maken
over de volgende stap in je ontwikkeling.

Met dit traject dragen we bij aan duurzame inzet
van ervaringskennis:

Gebaseerd op eigen herstel
Ondersteund door reflectie en training
Versterkt door ontmoeting en
collectieve ervaringskennis

“Zet je persoonlijke
herstelervaring in als
kracht voor anderen.”

“Dit traject heeft mij niet gevormd tot

iets nieuws, maar juist geholpen om te
begrijpen wat er al in mij zat.”



Ontdek of een opleiding
tot ervaringsdeskundige
iets voor jou is

Een opleiding tot ervaringsdeskundige vraagt
vaak veel zelfinzicht, draagkracht en richting.
Je werkt met opdrachten en toetsen, en het

doel is duidelijk: leren voor een beroep.

Vragen die daarbij helpen zijn bijvoorbeeld:

* Wat betekenen mijn ervaringen en mijn
verhaal voor mij en voor anderen?

* Welke inzichten heb ik eruit gehaald?

* Wat wil ik ermee doen?

» Ben ik klaar om mijn ervaringen te delen
in dienst van het herstel van anderen?

Aan het einde van het traject maak je een welover-
wogen keuze: ben ik klaar om een opleiding tot
ervaringsdeskundige te volgen, of wil ik daar (nog)
niet aan beginnen? Hoe je besluit, het voortraject
geeft je waardevolle inzichten en stevigheid voor
de volgende stap.

“Het voortraject heeft mij niet geleerd

hoe ik anderen moet helpen, maar hoe

ik beter kan luisteren en ruimte kan

laten. Dat maakt voor mij het verschil.”

R UEBGEN

Inhoud van het Korak voortraject ED

Je kiest bewust voor dit traject om te ontdekken
of een opleiding tot ervaringsdeskundige iets voor
jou is en zet daarmee een belangrijke stap in je
ontwikkeling. Daarom vragen we je voorafgaand
aan het Korak voortraject ED een brief te schrijven.
In deze (motivatie)brief vragen we je onder andere
te vertellen:

* Waarom je meedoet aan dit voortraject.

* Wat je wilt leren en onderzoeken over het
werken met je eigen ervaringen.

* Waar je nu staat in je herstelproces en hoe dit
je voorbereidt op een eventuele opleiding.

Tijdens het voortraject
* Krijg je les van trainers met
ervaringsdeskundigheid.
* Werk je samen met anderen in herstel.
« Leer je vanuit uitwisseling, theorie en reflectie.
« Deel je ervaringen in gesprekken,
oefeningen en intervisie.

Het programma
Het programma is gevarieerd en afwisselend.
Er wordt onder andere gewerkt met:

« Lichaamsgericht werk voor bewustzijn,
ontspanning en veerkracht.

* Creatieve werkvormen om nieuwe
perspectieven te ontdekken.

« Persoonlijke ontwikkeling door reflectie,
gesprek en praktische opdrachten.

» Cognitieve trainingen zoals Werken
met eigen ervaring en WRAP
(Welness Recovery Action Plan).

» Familieopstellingen om patronen en
verbanden zichtbaar te maken.

Tijdens het Korak voortraject ED heb je geen
traditionele toetsen of examens. We nemen jouw
ontwikkeling wél serieus. Je krijgt de ruimte om te
leren op je eigen manier en werkt daarbij toe naar
het ontwikkelen van een eigen activiteit. Zo kijken
we vooral naar jouw ontwikkeling en de inzichten
die je onderweg opdoet.

Aan het einde van het traject ontvang je een
certificaat, samen met een persoonlijke terug-
koppeling van onze trainers. Dit is geen standaard
beoordeling, maar een reflectie op jouw proces,
kwaliteiten en groei. Zo krijg je niet alleen inzicht
in je eigen herstel en ontwikkeling, maar ook een
stevig fundament om op verder te bouwen.

Ons certificaat is waardevol als voorbereiding en
doorstroom naar een opleiding én een goede stap
richting werken met je eigen ervaring.

We sluiten het traject samen feestelijk af, waarbij
je een presentatie geeft over jouw traject en
stilstaat bij alles wat je hebt ontdekt en bereikt.
Een moment om trots te zijn op jezelf en om dit
met anderen te vieren.

* Intervisie om van en met elkaar te leren.
» Open middagen waarin samen met
ervaringsdeskundigen wordt gewerkt.

De opleiding bereidt je voor op een beroep waarin je veel
vak- en persoonlijke kennis nodig hebt. Het voortraject
richt zich op het onderzoeken en leren werken met je eigen
ervaringen en gevoelens, in een omgeving die je onder-
steunt en in beweging zet. Zo krijg je inzicht in wat je al
hebt ontwikkeld en of je klaar bent voor een opleiding tot
ervaringsdeskundige.



Onze gezamenlijke
waarden € afspraken

In het Korak Voortraject Ervaringsdeskundigheid leren we samen, van én met elkaar.
We creéren een omgeving waar ruimte is om ervaringen te delen, elkaar te inspireren
en samen te ontwikkelen. Onze waarden vormen de basis voor een leerervaring die
verdiepend en versterkend is.

1. Betrokkenheid 6. Begeleiding

Betrokkenheid vormt de basis van deze leergang. Onze trainers en ervaringsdeskundigen

Door bewust voor dit traject te kiezen, geef je begeleiden je met persoonlijke gesprekken,

jezelf de kans om een belangrijke stap in je ontwik- intervisie en trainingen.

keling te zetten en je voor een half jaar serieus te

verbinden aan dit proces. 7. Vertrouwen
Wat we in de groep delen, blijft in de groep. We

2. Herstel in beweging gaan zorgvuldig om met elkaars verhalen en

Je hebt ervaring met ontwrichtende situaties en wil houden rekening met ieders grenzen en tempo.

daar op een open, reflectieve manier mee werken. We kiezen ervoor om mét elkaar in gesprek te zijn,
niet over elkaar.

3. Aanwezigheid

Jouw aanwezigheid draagt bij aan je eigen ontwikke- 8. Groei en reflectie

ling én aan die van de groep. Samen maken we het Er is ruimte om stil te staan bij je ontwikkeling.

Korak voortraject ED waardevol, daarom rekenen we Je krijgt persoonlijke feedback en momenten om

op je deelname aan alle bijeenkomsten. te evalueren. Hierin is ook jouw eigen inbreng ook
van belang.

4. Actieve deelname

Je doet mee aan alle onderdelen, levert opdracht-

en op tijd in en draagt op deze manier bij aan een

open en respectvolle sfeer.

5. Verbonden met Korak
Je bent onderdeel van het Korak-team en draagt
bij aan de visie op herstel.

Je waardeert feedback, laat jezelf zien en draagt
op deze manier actief bij aan de ontwikkeling
van de groep.

Daantje Daniels

Voorvechter van ervaringsdeskundigheid

Mijn naam is Daantje Daniels. Vanuit mijn eigen ervaringskennis ben ik al jarenlang
actief als ervaringsdeskundige in verschillende rollen en functies onder andere als
directeur Zorg en Kwaliteit bij Jan Arends, senior onderzoeker en projectleider bij
Windesheim en toezichthouder bij Tactus. Ook ben ik vier jaar voorzitter geweest
van de Vereniging van Ervaringsdeskundigen en heb in die rol de ontwikkeling van
het Landelijk Kwaliteitssysteem voor Ervaringsdeskundigen aangestuurd.

Vanuit deze combinatie van persoonlijke ervaring, praktijk, beleid en onderzoek
verzorg ik de training Ongekende Gevoelens als onderdeel van het voortraject

Ervaringsdeskundigheid van Herstelcentrum Korak.

In deze training leer je gevoelens en emoties beter herkennen en begrijpen,
met aandacht voor de gevolgen van emoti onele verwaarlozing.
Door meer bewustzijn en zelfcompassie te ontwikkelen, versterk je niet alleen je

eigen herstelproces, maar ook je basis om als ervaringsdeskundige te werken.

Ik vind het voortraject zoals Korak dit organiseert een prachtige kans voor mensen
die willen onderzoeken of ervaringsdeskundigheid bij hen past. Het biedt ruimte om
stil te staan bij de eigen ervaringen, hiervan te leren en te ontdekken hoe deze

ervaringen mogelijk betekenisvol kunnen worden ingezet voor anderen.

Juist deze combinatie van persoonlijke ontwikkeling, herstel en oriéntatie op een

mogelijke loopbaan als ervaringsdeskundige maakt dit traject bijzonder waardevol.
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