
Maak van jouw  
verhaal je kracht
Korak Voortraject 
ervaringsdeskundigheid

Ben jij klaar om te ontdekken of  
een opleiding tot ervaringsdeskundige 
iets voor jou is? 

Korak Herstelacademie



-

-

 
 

Wat is  
ervaringsdeskundigheid?
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Waarom het  
korak voortraject  
ervaringsdeskundigheid  
volgen?

  • Gebaseerd op eigen herstel
  • 
  •   

Over Korak Herstelacademie

“ Zet je persoonlijke  
herstelervaring in als 
kracht voor anderen.”

iets nieuws, maar juist geholpen om te 
begrijpen wat er al in mij zat.”



Ontdek of een opleiding  
tot ervaringsdeskundige  
iets voor jou is

 
 

  •   

  •  
  •  
  •   
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Tijdens het voortraject
  •   

  •  
  •  
  •   

Het programma
 

  •   

  •   

  •   

  •  Werken  
met eigen ervaring  

  •   

  •  
  •   

-

 

-

Inhoud van het Korak voortraject ED

hoe ik anderen moet helpen, maar hoe 
ik beter kan luisteren en ruimte kan 
laten. Dat maakt voor mij het verschil.”



1. Betrokkenheid

-

2. Herstel in beweging

3. Aanwezigheid
-

-

 

 
 

6. Begeleiding
 

 

7. Vertrouwen

 
 

Onze gezamenlijke 
waarden & afspraken
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Daantje Daniels 

Voorvechter van ervaringsdeskundigheid 
Mijn naam is Daantje Daniels. Vanuit mijn eigen ervaringskennis ben ik al jarenlang 

ac�ef als ervaringsdeskundige in verschillende rollen en func�es onder andere als 

directeur Zorg en Kwaliteit bij Jan Arends, senior onderzoeker en projectleider bij 

Windesheim en toezichthouder bij Tactus. Ook ben ik vier jaar voorzi�er geweest 

van de Vereniging van Ervaringsdeskundigen en heb in die rol de ontwikkeling van 

het Landelijk Kwaliteitssysteem voor Ervaringsdeskundigen aangestuurd. 

Vanuit deze combina�e van persoonlijke ervaring, prak�jk, beleid en onderzoek 

verzorg ik de training Ongekende Gevoelens als onderdeel van het voortraject 

Ervaringsdeskundigheid van Herstelcentrum Korak.

In deze training leer je gevoelens en emo�es beter herkennen en begrijpen, 

met aandacht voor de gevolgen van emo�  onele verwaarlozing. 

Door meer bewustzijn en zelfcompassie te ontwikkelen, versterk je niet alleen je 

eigen herstelproces, maar ook je basis om als ervaringsdeskundige te werken.  

Ik vind het voortraject zoals Korak dit organiseert een prach�ge kans voor mensen 

die willen onderzoeken of ervaringsdeskundigheid bij hen past. Het biedt ruimte om 

s�l te staan bij de eigen ervaringen, hiervan te leren en te ontdekken hoe deze 

ervaringen mogelijk betekenisvol kunnen worden ingezet voor anderen. 

Juist deze combina�e van persoonlijke ontwikkeling, herstel en oriënta�e op een 

mogelijke loopbaan als ervaringsdeskundige maakt dit traject bijzonder waardevol.


